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MEDIDAS DO NOVO ESTADO DE EMERGENCIA
(UP DATE)

O Decreto n.° 3-D/2021 de 29 de janeiro, da Presidéncia do Conselho de Ministros,
regulamenta a prorrogacao do estado de emergéncia e entra em vigor as 00:00h do dia 31 de
janeiro de 2021 até as 23:59h do dia 14 de fevereiro de 2021.

Este decreto mantém as medidas ja implementadas pelo Governo até ao momento e adita
novas medidas destinadas a refor¢ar o confinamento.

Salientam-se as medidas que se seguem
Atividades letivas:

. Manutencao da suspensao das atividades educativas e letivas dos estabelecimentos de
ensino publicos, particulares e cooperativos e do setor social e solidario, de educagao pré -
escolar e dos ensinos basico e secundario, até ao dia 5 de fevereiro de 2021.

. A partir do dia 8 de fevereiro de 2021, as atividades educativas e letivas dos
estabelecimentos de ensino publicos, particulares e cooperativos e do setor social e solidario,
de educacao pré-escolar e dos ensinos basico e secundario_séo retomadas em regime nao
presencial, de acordo com as normas ja estabelecidas para a organizagdo do ano letivo
2020/2021.

. Esta suspens&o tem como objetivo promover o respeito pelo dever geral de recolhimento
domiciliario, reduzindo também assim, a circulagdo inerente ao normal funcionamento das
escolas.

. Constituem excecodes a este regime:

- A realizagao de provas ou exames de curricula internacionais;

- Arealizagao em regime presencial, sempre que necessario, dos apoios terapéuticos prestados
nos estabelecimentos de educagao especial, nas escolas e, ainda, pelos centros de recursos
para a inclusdo, bem como o acolhimento nas unidades integradas nos centros de apoio a
aprendizagem, para os alunos para quem foram mobilizadas medidas adicionais,
salvaguardando-se, no entanto, as orientagdes das autoridades de saude.

. Durante os periodos de suspenséo supra referidos mantém-se o regime de assisténcia
aos trabalhadores de servigos essenciais.

Deslocagoes para fora do territorio nacional:

. Ficam proibidas as deslocagdes para fora do territério continental, por parte de
cidadados portugueses, efetuadas por qualquer via, designadamente rodoviaria, ferroviaria,
aérea, fluvial ou maritima.

. Ficam excecionadas as deslocacoes estritamente essenciais:
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- Para o desempenho de atividades profissionais ou equiparadas, que através de documento
comprovativo demonstre que este exercicio de atividades se realiza no ambito internacionais;

- Para efeitos de saida dos cidaddos portugueses com residéncia noutros paises que
pretendam abandonar o territério continental;

- Deslocagbes para efeitos de transporte internacional de mercadorias, do transporte de
trabalhadores transfronteiricos e de trabalhadores sazonais com relagao laboral comprovada
documentalmente, da circulagéo de veiculos de emergéncia e socorro e de servigo de urgéncia;

- As escalas técnicas para fins ndo comerciais;
- Deslocagbes para o transporte de carga e correio;

- Deslocacgbes realizadas por aeronaves, embarcagdes ou veiculos do Estado ou das Forgas
Armadas;

- Deslocagoes de titulares de cargos em 6rgéos de soberania no exercicio das suas fungoes;

- As deslocagdes para fins humanitarios ou de emergéncia médica, bem como para efeitos de
acesso a unidades de saude, nos termos de acordos bilaterais relativos a prestagao de cuidados
de saude;

- A titulo excecional, para efeitos de reunido familiar de cdnjuges ou equiparados e familiares
até ao 1.° grau na linha reta;

- As deslocagdes com destino as Regides Auténomas dos Agores e da Madeira.

. Nao se enquadram nestas restricées, as viagens que tenham sido iniciadas em
momento anterior a entrada em vigor do presente diploma nem as viagens com destino a outros
paises e com escala em territério continental desde que a mesma n&o obrigue a deixar as
instalagdes aeroportuarias.

. As exceg¢des a proibigdo de circulagdo ndo deixam de se aplicar aos cidadaos
estrangeiros ndo residentes.

Reposicdao do controlo de pessoas nas fronteiras internas portuguesas, terrestres e
fluviais:

. Cabe ao Servico de Estrangeiros e Fronteiras aplicar as medidas adequadas e
necessarias em matéria de controlo de fronteiras, nomeadamente, nos postos de fronteira
qualificados para esse efeito, nos termos previstos do n.° 6 do artigo 6.° da Lei n.° 23/2007, de
4 de julho e artigo 28.° do Cddigo de Fronteiras Schengen;

. Cabe ainda & Guarda Nacional Republicana efetuar a vigildncia entre os postos de
passagem autorizados na fronteira terrestre e a serem determinados mediante despacho do
membro do Governo responsavel pela area da administragao interna

. Tais responsabilidades de competéncia ndo excluem a necessaria colaboragcédo entre
forcas e servicos de seguranca.
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. E proibida a circulagdo rodoviaria nas fronteiras internas terrestres, independentemente
do tipo de veiculo, com excecédo do transporte internacional de mercadorias, do transporte de
trabalhadores transfronteiricos e da circulagdo de veiculos de emergéncia e socorro e de
servigo de urgéncia.

o Suspende-se:
- A circulagéao ferroviaria entre Portugal e Espanha, exceto para efeitos de transporte de
mercadorias;

- O transporte fluvial entre Portugal e Espanha.

o Em qualquer caso nao fica prejudicado, o direito de entrada dos cidad&dos nacionais e dos
titulares de autorizagdo de residéncia em Portugal, nem o direito de saida dos cidadaos
residentes noutro pais.

Suspensédo dos voos e confinamento obrigatério:

o Quando a situagdo epidemioldégica assim o justificar, os membros do Governo
responsaveis pelas areas dos negocios estrangeiros, da defesa nacional, da administragédo
interna, da saude e da aviacao civil podem, mediante despacho, determinar:

- A suspensao de voos com origem e destino em determinados paises;

- A necessidade de imposicao de periodo de confinamento obrigatério a chegada a territorio
nacional aos passageiros provenientes de determinados paises.

Reforgo de recursos humanos em unidades de saude:

. Os estabelecimentos prestadores de cuidados de saude do Servico Nacional de Saude
podem, excecionalmente:

- Proceder a contratagdo a termo resolutivo, de titulares de graus académicos conferidos por
instituicdo de ensino superior estrangeira na area da medicina quando estes, comprovem ter
sido ja aprovados no exame escrito do processo de reconhecimento especifico ao ciclo de
estudos integrado do mestrado em medicina, até ao limite de um ano;

- Proceder a contratagdo a termo resolutivo, de titulares de graus académicos conferidos por
instituicdo de ensino superior estrangeira na area da enfermagem, de nivel idéntico aos dos
graus de licenciado conferidos pelas instituicbes de ensino superior portuguesas, quando estes
comprovem que a sua experiéncia profissional € dotada de determinadas exigéncias que neste
diploma se passam a determinar, também até ao limite de um ano.

Lisboa, 29 de janeiro de 2021
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